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Цель: познакомить детей с зимними развлечениями и видами спорта.
Оборудование: мягкие модули, гимнастические коврики с веревочками, противоскользящие коврики, мягкие игрушки, клюшки, шайбы, листы белой бумаги.
                                                 Ход занятия.
Вводная часть.
Дружно саночки скрипят, 
И бубенчики звенят —
Едем в ряд!
Кто — в запряжке, кто — седок.
Ветер в бок. 
Ф. 1  Дети входят в зал парами, держась, за руки друг за другом. (Едут на санях: первый - лошадка, второй – седок)
Основная часть.
1. Общеразвивающие  упражнения
Ф.2  «Спортивная тренировка»
2. Основные виды движений.
Броски, прыжки, ползанье и т.д.
Ф. 3. «Шайбу – шайбу!»  
Ведут шайбу клюшкой  и забивают в ворота.
Ф. 4.  Эстафета : «Катаем куклу на саночках»

Покатились санки вниз.
Крепче, куколка, держись!
Ты сиди, не упади -
Там канавка впереди!
Надо ездить осторожно!
А не то разбиться можно
                                    О.Высотская
Ф.5  «Игра в снежки»
Заключительная часть.
Игра «Снежок».
Выпал беленький снежок,                                Все идут по кругу, держась
Собираемся в кружок.                                       за руки
Мы потопаем, мы потопаем! 
Будем весело играть.                                             Останавливаются и хлопают в
Будем ручки согревать.                                      ладоши.
Мы похлопаем, мы похлопаем!
Выпал беленький снежок,                                 Все идут по кругу за руки                               
Собираемся в кружок.
Мы потопаем, мы потопаем! 
Будем прыгать веселей,                                     Прыжки на двух ногах и 
Чтобы было потеплей.                                       шлепают себя по плечам                                            Мы попрыгаем, мы попрыгаем!                        «греются».
Ф.6  Полоса препятствий.
Ползут по лавке, прыгают с коврика на коврик  («льдинки»), переползают через препятствия.
Много солнца, много снега, счастья много!
Раскраснелись мы от бега по сугробам .
Мы снежками накидались .
В хоккей вместе наигрались.
И на саночках по горкам накатались!
А теперь, детвора, ехать нам домой пора!
Е. Ведерников
Строятся как в начале урока парами и уезжают в группу.
